
PRE Jr.CAMP 指導案計画書 

実施日 2025 年  4 月  29 日（火） コーチ 山口 楓生 

テーマ ボールを奪う 

 

W-up 1vs1 のしっぽ取り 

・縦 10m 横 8m 

・攻撃は２ゲート間どちらかを通れば勝ち 

・守備はしっぽを取れたら勝ち 

 

 

 

 

TR1 1 対 1 

・縦 15ｍ横 8ｍ 

・攻撃側はミニゴールにシュート or ドリブル通過 

・守備は奪ったらミニゴール 

 

 

 

 

 

 

 

TR2 3 対 3 6 ゴールゲーム  

・縦 30ｍ横 20ｍ 

・中央ミニゴール、サイドドリブル通過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAME 6 対 6(1-2-1-2) 

・縦 40ｍ×横 20ｍ 

・少年用ゴール 

・オフサイドなし 

・ドリブルイン 

 

キーファクター 

・アプローチの質(スピード、距離、方向) 

・前進させない 

・ボール奪取のテクニック 

 

 


