
 PJY キャンプ 指導計画書 

実施日 2022 年 10 月 30 日（日） 
（フリガナ） 

氏 名 
熊田 瑠偉 

指導実践 

テーマ 
F2 の攻撃（攻撃の崩し） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key Factor 

1. パス&コントロールの質（次にどんなプレーをする or させるの意図を持って） 

2. 選択肢を持ちながらプレーをする 

3. ボール状況に応じたポジショニング、ランニング、パスの種類（通す or 渡す） 

4. 優先順位、ボール状況の観察、リスクマネージメント 

5. 効果的なチェンジサイド（時間とスペースを得るため） 

6. プレースピードのコントロール 

W-up パス＆コントロール 20ｍ×8ｍ 

①パスを当てた後オーバーラップ 

 受け手はクローズコントロール 

 から裏へパス 

②パスを当てた後リターン 

 受け手は裏へワンツーを受ける 

 

TR２ ６ｖｓ６＋Ｓ 40ｍ×45ｍ 

・全て Sからボールスタート 

・DF は奪ったらミニゴールへ 

・Sへのリターン可 

・Sは原則 2 タッチ 

TR１ 4vs4＋２Ｓ 25ｍ×40ｍ 

・後方 Sからパスでスタート（リターン不可） 

・OF はコーン間の突破 

・DF は奪ったら反対方向へ攻撃 

・黄中央コーン間は Sにパスを当てないと突破できない 

・Sは中央コーン間の移動のみ 

 

GAME10vs10（1‐3‐4-2）68ｍ×50ｍ 


