
PJY キャンプ 指導計画書 

実施⽇ 2022 年  9 ⽉ 25 ⽇（⽇） ⽒名 ⼭⼝ 正悟 

テーマ ﾃｰﾏ№ ゴール前の攻防 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Key Factor 
1. 選択肢を持ちながらプレーを⾏う（動きながらのコントロール、ボールの置き所） 
2. ２vs１の突破（ドリブル、コンビネーション） ⇔ 数的不利での守備 
3. 意図的に２vs１を作る ⇔ ２vs２の同数を作る、GK と協⼒して守る 
4. ゴールを⽬指す（シュートの質）⇔ ゴール前の守備（粘り強い守備） 
5. 攻撃のスイッチを共有（縦パス、味⽅の突破） ⇔ 守備の連動（ﾁｬﾚﾝｼﾞ&ｶﾊﾞｰ&ｽﾗｲﾄﾞ） 
 

TR1 ３vs２＋GK 連続 

・縦 30m×横 30m 

・攻撃ﾁｰﾑがｺﾞｰﾙ横からﾄﾞﾘﾌﾞﾙでｽﾀｰﾄ 

・ｼｭｰﾄを決めた選手 1 人と DF の選手 2 人が抜ける 

・ﾎﾞｰﾙ奪う orGK ｷｬｯﾁ→反対のｺﾞｰﾙ目指す 

・攻撃は必ず交互でｽﾀｰﾄする 

W-UP① ﾊﾟｽ&ｺﾝﾄﾛｰﾙ 

A 中央ｺｰﾝまでﾄﾞﾘﾌﾞﾙ→ﾊﾟｽ（黒線） 

B A＋ﾘﾀｰﾝ→ﾜﾝﾂｰ（青線） 

・左右行う 

 

 

 

 

 

W-UP② ２vs１ライン突破 

・守備者ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ→ﾊﾟｽでｽﾀｰﾄ 

・攻撃は 2 人で中央のﾗｲﾝ突破 

⇒OP 奥のﾗｲﾝ突破 

・ﾗｲﾝ突破した選手が守備へ移動 

TR2 （４vs４）＋２GK 

・縦 30m×横 30m 

・2 分×数ｾｯﾄ 

・ｺｰﾁの配球からｽﾀｰﾄ 

・中央ｾﾊﾟﾚｰﾄ→攻撃 1 人侵入可 

 ⇒OP ｾﾊﾟﾚｰﾄ外す 

Game ９vs９（1−3−3−2） 

・ﾊｰﾌｺｰﾄ 

・数分×3 ｾｯﾄ 


