
藤枝明誠高校サッカー部　GKとして活躍

プリンスリーグ東海　第３位

全国高校サッカー選手権　静岡県大会優勝　ベストイレブン

全国高校サッカー選手権大会　BEST８

高円宮全日本ユース　BEST８

東海学園大学体育会サッカー部　東海１部リーグ所属　

総理大臣杯出場（2012）

シルフィードフットボールクラブ

スクールコーチ･育成チームGKコーチ　現在

ゴールキーパーとしてのトレーニングを継続して提供できるように毎月2回ONEDAY GK クリニックを

スポーツパーク日進　主催

ONEDAY GK クリニック
【ゴールキーパーに興味がある選手！ゴールキーパーが得意な選手！全員集まれ！！】

サッカーの試合の中でゴールキーパーのポジションは責任が多くかかるポジションです。

しかし、満足にトレーニングできる時間やゴールキーパーをしっかり指導できるスタッフは限られています。

選手経験、指導経験豊かなスタッフがしっかりとトレーニングを行ない、

会　場 中部大学スポーツパーク日進

開催いたしますので、継続的に専門的なトレーニングにご参加頂ければ大きな成長間違いありません!!

ゴールキーパーに必要な専門動作はこの６つ!!

これをとことんトレーニング!!

俊敏性 柔軟性 跳躍力 基礎持久力 反応力 空間認知力

６つの要素を取り入れたカリキュラムを進めていきます!!

日にち 　2019年　4月6日（土）・4月28日（日）

時　間 　18:30~20:00（90分間）

持ち物 　運動のできる服装、動きやすいシューズ、飲み物等、GKグローブ（無ければお貸し致します）

定　員 　20名（先着順）

料　金 　\1500/1回 　受付時にお支払いください

対　象 　小学3年生～中学3年生

内　容

　GK用ウォーミングアップ（１人用・２人組用）　１５分

　キャッチングの指導（意識やポイントの伝達）　３０分

　正しいセービングのフォーム指導（意識やポイントの伝達）　４０分

申　込

　〇会員の方

　シルフィードFC HP内、会員ページの【クラブイベント申込みフォーム】から下記内容を入力しお申込み下さい。

　「スクール会場 ・会員名・学年・イベント名・イベント実施日・電話番号・Eメールアドレス」を入力お願いします。

　〇会員外の方

　TELもしくはMAILにて受付　TEL　052-800-2020　MAIL　info@sylphid-fc.com

　※お電話が繋がらない場合は、留守番電話にメッセージをお願いします。

締　切 　前日の１７：００までにお願いします。※締め切り後の申込は応相談

雨天時 　雨天決行　（悪天候時はインフォメーションページ及びHPにてお知らせします）

備　考

　ひとりひとりの特徴に合わせたアドバイスをしていくために定員を設定させて頂きました。

　会員外のお友達の参加大歓迎です。(会員外の方はスポーツ保険に加入して参加して下さい）

　怪我（事故）等は、応急処置は致しますが以降の対応等に関しましては主催者側は責任を負いかねます。
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